
 

 

 

 

脳トレに悩んでみました 

 認知症の予防には、脳トレやクイズなどの脳を刺激するレクリエーションが有効だそうです。 

脳に必要なエネルギーを運ぶ酸素や糖を運んでくれる血液の流れを促進すれば、認知機能の低下が

防げると言われています。脳トレは「楽しむ」ことが大切です。問題につまづいたり、回答に時間

がかかったりしても大丈夫です。いっぱい悩んでスムーズに解けるまでチャレンジすると弱りかけ

ていた脳の部位が刺激されます。  わからなかったら裏面の解答を見てスッキリしてください。 

問１ 次の□□に入るひらがなは？ 問２ ？に入る図形は何か？ 

 □ ＋ ＋ → た 

□ ＋ ― → ひ 

□ ＋ ＝ → め 

□ ＋ 玉 → □□ 

 月～木 → □ 

金   → ？ 

土   → △ 

日   → □ 

問３ ？？はどんなひらがなが？ 問４ 並んだ７つの英字は何を表す？ 

      

  

 

  

→ うめ 

→ うみ 

→ かわ 

→ ？？ 

 Ｓ Ｍ Ｔ Ｗ Ｔ Ｆ Ｓ 

 

 

そして、   は何という漢字？ 

問５ ？に入るアルファベットは？  問６ 日月を重ねると、何と読む？ 

 
 （  ）  → Ａ 

 （  ）  → Ｋ 

 （  ）  → Ｃ 

 （  ）  → ？ 

 ○ ○    ○ ○  ○○○○ 

 

 

 ○○るい  ○ ○ 

問７ ？にはどんな言葉が入る？ 問 8 ？にはどんな言葉が入る？ 

 
掘る
ホ ル

のは ― 穴 

釣る
ツ ル

のは ― 道具 

解く
ト ク

のは ― 話 

見る
ミ ル

のは ― 食事 

編む
ア ム

のは ― ？ 

 
   all  は 赤い

ＡＫＡＩ

 

   ake は 折る
Ｏ Ｒ Ｕ

 

  ogether は 重荷
O M O N I

 

  emple は ？ 

 

 

楽
がく

習
しゅう

塾 塾長 平井 幸雄
た か お
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ヒント 

 

ひらがな
を漢字に
すると 

ヒント 
 

月～日の
漢字は 
何かく？ 

ヒント 
 

ひらがな
を漢字に
すると 

ヒント 
 

Top(頭)
にＴを入
れると 

ヒント 
カタカナ 

2 文字の
間にーを
いれると 

ヒント 
 

道具は 
英語で 
何という 

 
 
反対から
読むと 

ヒント 
 
漢字が反
対になっ
ています 
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問１ 

の答 

□に＋－＝玉を入るとどんな漢字にな

りますか。そしてその読みは？ 

問２ 

の答 

月～木までは 4 画なので□（□）です。 

では、金は何画？ 

 □ ＋ ＋ → た 田 

□ ＋ ― → ひ 日 

□ ＋ ＝ → め 目 

□ ＋ 玉 → くに 国 

 月～木 →□→四角→４画 

金   → →八角→８画 

土   →△→三角→３画 

日   →□→四角→４画 

問３ 

の答 

木偏は 4 画、 は 6 画、氵(さんずい）は

3 画、皮は 5 画、では氵と皮は？ 

問４ 

の答 

Ｓは Sunday・日、M は Monday・月 

・・・S は Satday・土 

      

  

 

  

→ うめ→梅 

→ うみ→海 

→ かわ→皮 

→ なみ→波 

 Ｓ
Sunday

 Ｍ
Monday

 Ｔ
Tuesday

 Ｗ
Wednesday

 Ｔ
Thursday

 Ｆ
 Friday

 Ｓ
Saturday

 

 

 

そして、   は 桂 

問５ 

の答 

家（イエ）の反対はエイ、エイはＡ 

岩（イワ）の反対はワイ､ワイは? 

問６ 

の答 

日と月で明るい、月と月でとも、月（つ

き）の反対はきつ・・・ 

  （イエ） → Ａ（エイ） 

 （イケ） → Ｋ（ケイ） 

 （イシ） → Ｃ（シイ） 

 （イワ） → Ｙ（ワイ） 

 ○め○い    ○ほ○う  ○き○つ○つ○き  

 
 

○あ○か るい  ○と○も  

問７ 

の答 

ホとルの間に －
長音符号

を入れるとホール、ホー

ルは穴。アとムの間に －
長音符号

を入れると？ 

問 8 

の答 

All の前に T を入れると Tall。AKAI
赤 い

の前に

T を入れるとTAKAI
高 い

。Tall＝高い（TAKAI） 

 掘る
ホ ル

のは ― 穴 ﾎｰﾙ 

釣る
ﾂ ﾙ

のは ― 道具 ﾂｰﾙ 

解く
ﾄ ｸ

のは ― 話 ﾄｰｸ 

見る
ﾐ ﾙ

のは ― 食事 ﾐｰﾙ 

編む
ア ム

のは ― 腕 ｱｰﾑ 

  Ｔall  は 赤い
ＡＫＡＩ

→高い
A K A I

 

 Ｔake は 折る
Ｏ Ｒ Ｕ

→取る
O R U

 

 Ｔogether は 重荷
O M O N I

→共
OMO

に
N I

 

 Ｔemple は 鰓
ERA

→寺
ERA
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日  月  火    水   木  金    土 


