
 

 

 

 

 

 

男の気持ち・女の気持ち 

わが家の夫婦の会話はいつもすれ違い。昔は離したくないほどラブラブムードだったはずが、

今は話したくないほど険悪ムード。どうして？なぜ？・・・・と、そこで、「察しない男・説明し

ない女」（五百田達成 著）「ベスト・パートナーになるために」（ジョン・グレイ John Gray 著）な

どを読んで、男と女の違いを抜粋してみました。これらに納得したが、じゃぁどうすれば・・・？ 

女 男 男 女 

○女は金星から 

やってきた 

□男は火星から 

やってきた 

□男は世界から 

認められたい 

○女は世間から 

認められたい 

○女は家族が一番 □男は自分が一番 □男は黙る ○女は泣く 

○女は変身したがる □男は成長したがる 
□男はナンバーワン 

になりたい 

○女はオンリーワン 

  になりたい 

○女は話を広げたがる □男は話を纏めたがる □男はボーっとしている ○女はイライラしている 

○女はもったいぶる □男はえらぶる □男は子供でいたい ○女は女でいたい 

○女は誠意が欲しい □男は理由が欲しい 
□男は死ぬと死体になる 

そして、化け物になる 

○女は死ぬと遺体になる 

そして、幽霊になる 

○女は同情する □男はアドバイスする □男はギラギラしたい ○女はキラキラしたい 

○女は家で話したい □男は家で休みたい 
□男は鏡を見るとき 

良い部分を見る 

○女は鏡を見るとき 

悪い部分を見る 

○女はわかってほしい □男はほめてほしい 
□男は後から、じわじわ 

後悔する 

○女は一気に落ち込み 

早めに立ち直る 

○女は横社会で 

生きている 

□男は縦社会で 

生きている 

□男は空間認識、構成 

能力に優れている 

○女は直感や分析能力 

が優れている 

○女は「嫌い」と 

嘘をつく 

□男は「好き」と 

嘘をつく 
□男は理屈で動く ○女は感情で動く 

○女はサプライズが好き □男はうんちくが好き □男は一発大儲け ○女はコツコツ節約 

○女は反省しない □男は謝らない □男は察しない ○女は説明しない 
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家庭での振る舞い 

仕事の原動力 

脳の仕組み 

コミュニケーション 

ほめ言葉 

仲直り 

 

異星（異性）人 



男の脳・女の脳 

脳梁が小さい 

 

脳梁が大きい 

 

男性の脳は 1,400～1,500 グラム  女性の脳は 1200～1250 グラム 

男のウソって実はバレてるけど  女はウソだと知らないふりができる 

男は、結婚しても妻に変わらないでほしいと思う  

でも妻は変わる  

女は、結婚したら夫に変わってほしいと思う 

でも夫は変わらない 

女が覚えておいてほしいことを 忘れるのが男  男が忘れてほしいと思うことを覚えているのが女 

強い女を弱くするのがイイ男  弱い男を強くするのがイイ女 

男は、本当に必要ならば  

千円のものにも二千円払う  

女は、二千円が千円になっていれば 

必要でなくても買う 

男性は、理性で好きになって感情で嫌いになる  

だから嫌いな理由はうまく説明できないけど 

好きな理由を言わせたら語りまくれる  

女性は、感情で好きになって理性で嫌いになる 

だから、好きな理由はうまく説明できないけど

嫌いな理由を言わせたら喋りまくれる 

男は遠くを見るが  女は深く見る 

男にとっては世界が自分で  女にとっては自分が世界 

男は選ばれようとし  女は選ぼうとする 

  

これからは、お互いこんな言葉をかけよう！ 

  

  

  

  

  

  

男偏の常用漢字はないが、 

だから、かんじない？ 

女偏の常用漢字はある 

だから、かんじょうの動物 

           

 記念日 
が好き 

 日常 
が好き 

 別ファイル 
に保存 

 上書き 
保存 

 シングル 
タスク 

 マルチ 
タスク 

 
覚えない 

 
忘れない 

 自信過剰 
 自信過少 

 客観的  主観的 

女 

婚妥姉婿媒要妃桜

接好妻奴努怒如嫁

婆嫌委妹姓威婦娠

妄嫡妨姻安妊嬢娯

妖妙娘姿姫始 

男 

甥
おい

舅
しゅうと

娚
めおと

嬲
なぶる

嫐
たわむれる

 

 

どうしたの？ 

大丈夫？ 

何かあった？ 

どうしたの？ 

何かいいことでも

あった？ 

嫌な思いをさせて

ごめんね 

私も、 

ごめんなさい 


