
 

 

 

 

 

 

じゃんけんの掛け声 

 勝ち負けを手っ取り早く決める方法として誰にでも馴染みのある「じゃんけん」

ですが、その「じゃんけん」の掛け声はいろいろあります。まさにところ変われ

ばじゃんけんの掛け声も変わる。そのベスト 5 は 

掛け声  
 
グー、チョキ、パーで勝敗を決める「じゃんけん」は、地

域によって「じゃいけん」「いんじゃん」など、英語圏では

"Rock-paper-scissors"と呼ばれている。 
 

「最初はグー」を最初に言い出したのは「志村けん」さん。

ＴＶ「8 時だョ!全員集合」の中で「最初はグー、またまた

グーいかりや長介、頭はパー、正義は勝つとは限らない、

じゃんけんぽりぽり、加トちゃんペッペッアイーンじゃん

けんぽん」の長いセリフの最初の部分が普及した。 

①  じゃん けん ぽん 

②  じゃん けん ほい 

③  じゃん けん ぽい 

④  いん じゃん ほい 

⑤  ちっ けっ た 

その掛け声でどこの県かわかる？ 都道府県別「じゃん県」を調べてみました。 

北海道 じゃんけんじゃがいも北海道、あい

こでアメリカヨーロッパ 

青森 じゃんけんほっからけっつ 馬のく

そ、湯気が出た、固まった  

岩手 ちっけったっ 秋田 しゅっしゅっぺ 

宮城 いしけんぎ 山形 じっけんぴ！ 

福島 じーじーじっけった！ 群馬 おっちゃち！ 

千葉 ち～けった！ 埼玉 あいけんちっ 

神奈川 じっけっぴ、じっけった 新潟 チェーローエス 

山梨 ちっこいせっ 石川 じゃんけんでもってーほい 

静岡 ちょいらっせ 富山 じゃんけんほいほいどっちかくす 

福井 じゃんけんもってのヨーロッパ！ 愛知 ぎっちゃんせっ！、いんちゃんせ！ 

滋賀 じゃ～い～け～ん～で、ほ～い！ 大阪 イィ～ンジャァ～ンで、ほぉ～い 

和歌山 じゃんけんでホイのへのカッパ 岡山 リッシャ。リッシャッ、ター！ 

広島 じゃ～ん～け～ん～で、ほ～い 山口 じゃんけんもってすっちゃんほい！ 

愛媛 しーやん、えす！ 徳島 大阪じゃんけん負けたら勝～ち～よ 

福岡 じゃいけん しっ！ 熊本 じゃいけんポックリ下駄、ひげメメジョ 

鹿児島 じゃいけん ざらめが すいきった 沖縄 ブーサー、シッ 
https://wiki.chakuriki.net/index.php/%E3%82%B8%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%82%B1%E3%83%B3 

https://cozytopic.com/janken-saisyohagu/ 参考 
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田舎チョキ 

ぐっと拳を握る 
からグー 

チョキンと切る 
からチョキ 

ぱっと手を広げる 
からパー 



「じゃんけん」勝利の法則（必勝法） 

法則 相手 作  戦 自分 

①  

はじめのグー 

 

グーが最も作りやすい手、最初にグーを出しやすい。  
グーには「強い・拳」など勝利に結びつきやすいイメ
ージがあるので、グーをだしてしまう人が多い。 
絶対に!! 大きな!! 声!! で掛け声をかけると力が入っ
てグーを出しやすい。ある実験で、 

グー35％ 〉パー33.3％〉チョキ 31.7％ 
よって「パー」を出せば高確率で勝利できるそうです。 

 

 

②  

策練りの 

チョキ・パー 

 

よ～く考えてからだすと、グー以外のチョキやパーを

出す確率があがります。つまり、こちらが出す手を考

え、相手にも考える時間を与えれば相手はチョキかパ

ーをだす確率が高くなるので、その場合は「チョキ」

をだします。 

 

 

③  

あいこには 

負ける手を 

 

 

あいこになった場合、次は違う手を出す確率が高い。  

だから、グーであいこになった場合は、次回、相手は

チョキかパーをだす確率が高いので、あいこ手の「グ

ー」にまける「チョキ」を次回出せば、勝率が上がり

ます。  

２回あいこになった場合はこの法則がより使えます。  

 

 

 

 

④  

チョキのあいこに 

はチョキを 

 

チョキであいこになった場合に限り、チョキをだしま
す。これは、人はチョキの形からグーを出しづらいか
ら、チョキの形からもう一度握り直すグーは出にく
く、パーかチョキを出す率が高くなります。 
つまり「チョキ」であいこになった場合は、「チョキ」
を出せば勝つ。 

 

 

 

⑤  

上級者にはグー 

 

上級者はチョキが多くなります。だから、「チョキ」

をだせば負けなくなり、「グー」を効果的に出せば、

上級者に勝てます。 

 

 

⑥  

出す手を宣言する 

 

疑い深い人は 

 

 

 

 

人を信じる人は 

 

あなたが次に何を出すのかをあらかじめ宣言し、そし

てその通りの手を出すという方法です。例えば「次は

グーを出す！」と言うと、普通、相手はその言葉を疑

い、パーを出してきません。相手は「チョキ」か「グ

ー」です。だから、あなたは「グー」を出せば少なく

とも負けないことになります。そんな馬鹿な！という

戦略ですが、実際に効果があるようです。つまり人間

心理の攻防と言うことになります。この際肝心なの

は、宣言をしてからじゃんけんをする時間と、相手の

性格を正確に捉えることです。宣言から実際のじゃん

けんまでの時間が長くなればなるほど、人は疑い、裏

の裏・・と手が変わっていってしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 


